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Vilka ar Lyfe Nordic?

Att ta hand om sitt v&imdende ska vara bdde enkelt och kul. Var vision pd Lyfe Nordic
ar att erbjuda teknologier och tjénster inom hdalsa, dterhdmtning & biohacking som
mMojliggor just detta.

Tillsammans med varldsledande partners dr vi stolta dver att presentera var
produktkatalog for 2023. Vdara teknologier dr inte bara fantastiska i sig sjalva utan
fungerar dven utmarkt i kombination med varandra och befintliga behandlingar.

| slutndan vill vi att fler manniskor ska prioritera sin hdlsa; utan en god halsa kan man

inte gbra ndgot annat till hundra procent. Alla dger rétten att stréva efter ett friskt och
fullédndat liv, och vi vill vara en del av den resan.
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UTFORSKA PA LYFENORDIC.COM/POWERCAB/

Kryoterapi

Lyfe Nordic fokuserar pd att bygga en stark grund av
kvalitetsprodukter och tjdnster som ger dig det albsolut
bdsta inom kryoterapi. Detta har resulterat i varldsledande
produkter b&de for hela kroppen och lokala omréaden.

Vi dmnar alltid att skapa langsiktiga relationer som
fortsatter Idngt forbi forsaliningen av en produkt. Genom att
forse dig med rdtt strategier, upplégg och l6pande service
hjdlper vi dig att vaxa ditt féretag och maoximera din
|6bnsamhet.

Medan kryoterapi fortfarande dar en framvéxande teknik i
Sverige har det anvdénts runt om i vdrlden i drtionden.
Elitidrottare anvdnder kryoterapi for att dterhémta sig och
forbereda sig infor matcher, tévlingar, och tréning. Manga
anvénder det for att md bdattre psykiskt eller behandla
smartor och inflammationer i kroppen.

Nu kan du f& tillgdng till samma teknologi som proffsen
anvdnder. NBA-, NFL-, NHL-lag, MMA-fighters, internationella
fotbollsspelare, olympiska idrottare och mdnga fler ser
tydliga resultat i bade dterhdmtning och vélmdende med
denna fantastiska behandling & produkt.

PGWERCAB®

RECOVER YOUR BODY



PowerCab

VARLDENS KALLASTE PLATS

Marknadens  kallaste, mest effektiva och prisvérda elektriska
kryokammare har nu anldnt i Skandinavien!

PowerCab kommer ner i hela -120°C fér att du ska uppleva kylans riktiga

kraft. Erbjud en 16nsam, praktisk och unik behandling som boostar bé&de
kropp och sinne.

¥J 100% elektrisk ¥ -120°C
Energivanlig Marknadsledande
plug-and-play! prestanda for riktiga resultat
. n
% H6g Ionsamhet & Modern & kompakt
L&g rorelsekostnad, Futuristisk design &
maximal vinst innovativ touchskdrm
Tekniska funktioner
o . . . o A . .
w Justerbar intensitet T LED-ljus = Air Curtain-teknologi
EI Glaserad doérr L D Ljudsystem () Helt naturliga kéldmedier
Fordelarinom Hdélsa & Wellness Fordelarinom Sport & Fitness
e Boostar humoret e Okar prestation
e Reducerar stress och dteruppfriskar kroppen e Minskar inflammation i kroppen

e Okar serotonin- och dopaminnivéer ¢ Rehabiliterar kroppen




Dry Floating

Dry Floating

Ja, floating ar underbart, men dry floating tar det till ndsta
nivadl | samarbete med Starpool Wellness Concept
presenterar vi Zerobody - Dry Floating Experience.

Zerobody &r ett innovativt patenterat system som tillGter
floating i noll tyngdkraft i 400 liter kroppstempererat vatten,
utan att behdva bli blot. Din kropp och ditt sinne &r med om
en oférgldmlig upplevelse av djup avslappning, omfamnad
av lugnande ljus och en mjuk Iadndryggsmassage. Zerobody
passar alla. Den ar bekvdm och enkel att anvdnda, inget
omkladningsrum eller dusch behovs, hygien ar helt
garanterat. Du behdver bara 10 minuter for att kanna tydliga
effekter!

Eftersom Zerobody ar simpel och praktisk att anvanda
passar den in i manga olika miljder. Idag finns Zerobody pd&
hotell, spa, gym, idrottslag, arbetsplatser och dven hemma
hos privatpersoner.

ZEROBODY

UTFORSKA PA LYFENORDIC.COM/ZEROB( DR FEOATING EXPERIENCE
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Zerobody

GLOM GRAVITATIONENS LAGAR

Zerobody okar férdelarna av de traditionella floatingtankarna och
gor floating mer flexibelt; den kan anvdandas overallt och ndr som
helst eftersom det inte finns ndgot behov av att kommma i kontakt
med vatten. Med Zerobody blir floating lika l&tt som att Idgga sig i en
vanlig sang.

Dina kunder blir inte bléta och behoéver inte att k& av sig eller
duscha. Zerobody befriar dig pd ett simpelt satt frén fysisk kontakt
och gravitation. Panelen sénks och din kropp sveps in i en mjuk och
kroppstempererad miljé tack vare 400 liter kroppstempererat vatten
under ett innovativt och patenterat membran. Dérefter pdbdrjas din
dry floating experience; val av farger, musik och en frivillig
l&ndryggsmassage gor upplevelsen dnnu mer minnesvard.

Fordelar
e Reducering av stress-, dngest- och depressionsrelaterade symptom
¢ Minskning av muskelsmartor och ledvark
e Pd&skyndad dterhdmtning
e Forbdttrad sémn
e Forstarker mindfulnessaktiviteter

Funktioner

Enkel att installera och anvénda

Nastintill inga rérelsekostnader (byte av vatten érligen och el)

Ingen dusch eller ombyte krdvs

Brusreducerande horlurar med guidad meditation,
andningsévningar och musik
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Zerobody Cryo

EFFEKTIV KOLDEXPONERING, UTAN ATT BLI BLOT.

Zerobody Cryo ar Starpools revolution inom kyla och dess fantastiska
fordelar pd kropp och sinne: innovativ i sin enkelhet, sdkerhet och
tillgénglighet, den har ett patenterat vattenmemibran som omsluter
kroppen helt utan att behdva bli blét, vid en temperatur p& 4-6°C i
en icke-invasiv miljo.

Detta &r varldens férsta och enda enhet som erbjuder ett “isbad"
utan att komma i kontakt med vattnet. GI6m dusch eller ombyte!

Behandlingen ar lattillganglig vilket resulterar i samma foérdelar som
det traditionella isbadet, men utan allt krdngel. Zerobody Cryo
sGkerstdller en mindre intensiv exponering foér kyla, vilkket ger
anvandarna den fullstdndiga komforten av dry floating i
kombination med kdéldexponeringens fantastiska effekter.

Effekter

e Okar energi & fokus

e Bygger mental uthdllighet och styrka
e FoOrbattrar humor & minskar stress

e Lindrar muskelsmadartor & inflammation
e Pdskyndar dterhdmtning

e Stdérker immunfoérsvaret

Funktioner

e Enkel att installera och anvanda
« Nastintill inga rérelsekostnader (byte av vatten drligen och el)
¢ Ingen dusch eller ombyte krdvs
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UTFORSKA PA LYFENORDIC.COM/RED-LIGHT/

Rodljusterapi

Rodljusterapi ar en behandling som stimulerar naturliga
celluléra processer foér att sdatta igdng kroppens egna
l&kningsformdga och  okar ATP-produktionen i cellernas
mitokondrier. Rodljusterapi (aven kdnd som
fotobiomodulering) anvénder en kombination av rétt och
nara-infrardtt ljus for att aktivera ett antal biologiska
processer i kroppen.

Det ar en snabbvdxande behandlingsmetod som anvdnds
for att  behandla skador, minska smarta, stdrka
immunfoérsvaret och o6ka blodcirkulationen. Det anvdnds
idag av verksamheter runt om i varlden som en mycket
effektiv icke-invasiv behandling utan k&dnda biverkningar.
Det anvénds ocksd& av professionella idrottare for att
forbattra prestanda, lindra smdrta i kroppen och férbdattra
dterhédmtningen.

Innovation

7/ LYFENORDIC



Red Light Pod

VARLDSLEDANDE RODLJUSTERAPI

Red Light Pod d&r vdr innovativa och marknadsledande rédljusséng
som anvander bdde rétt och néra infrarétt ljus for att behandla hela
kroppen med over 28 000 LED-ljus. Enheten &r simpel att anvdnda,
kré&ver ingen bemanning och har néstan inga rérelsekostnader.

Fordelar

¢ Behandla skador
o Stérka immunfdrsvaret

Oka blodcirkulationen
¢ Boosta energi och muskelprestanda
Starka hyn och frédmija kollagenproduktion

Funktioner

RED LIGHT POD e B&de rott (600-700 nm) & nara infrardtt (900-1000 nm) ljus
W £ LYFENO LCD-touchsk&rm med timer

4 plasma-kylflaktar

Bluetooth-ljudsystem

BioTech tunnel-design for dkad komfort

Lag elkonsumtion (2,7 kw)

# LYFEM:

Certifiering

Red Light Pod &r CE-mdrkt, ISO-certifierad samt FDA-registrerad.




Red Light Panel

VARLDSLEDANDE RODLJUSTERAPI

Red Light Panel &r vér rodljuspanel som anvénder bdde rétt och néra
infrarétt ljus for att behandla kroppen med over 12 000 LED-ljus.
Enheten ar en mer simpel och budgetvénlig version av Red Light Pod,
men effekterna ar likadana. Red Light Panel ar simpel att anvanda,
kr&ver ingen bemanning och har ndstan inga roérelsekostnader.

PR ———————— S
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Fordelar

e Behandla skador
o Starka immunfdrsvaret

Oka blodcirkulationen

Boosta energi och muskelprestanda

Starka hyn och frdmija kollagenproduktion

Specifikationer

e B&de rott (633-660 nm) & nara infrarott (850-940 nm) ljus
50 000 timmars livsladngd
Touchskdrm med timer

360 graders rotation for anpassad behandling
L&g elkonsumtion (12 kw)

AR
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Certifiering

CE markt, ISO 9001 certifikat, FDA registrerad




Hyperbaric

Oxygen
Chamber

Hyperbaric Oxygen Therapy

Hyperbaric Oxygen Therapy innebdr att man andas in
100% koncentrerat syre wunder forndjt tryck i en
tryckkammare. Det okade lufttrycket i kammaren hjdlper
lungorna att samla upp mer syre. Att f& mer syre till de
vavnader som behodver det kan hjalpa kroppen att |aka
och bek&dmpa vissa infektioner.

Kroppens cirkulationssystem transporterar syre genom
kroppen for att bekdmpa bakterier och stimulera
friséGttningen av dmnen som kallas tillvéxtfaktorer, som
vitaminer, hormoner och stamceller vilket frémjar I&kning
inifr&dn och bromsar dldringsprocesser.

HyperPod kan bland annat bidra till:  férbdttrad
blodcirkulation, o6kad energi, pdskyndad I&kning &
dterhdmtning, minskad inflammation samt forbdttrad
hjarnhdlsa.

P& ndsta sida kan du ldsa mer om vdar losning for
hyperbar oxygenterapi: HyperPod.

HYPERPGD

HYPERBARIC OXYGEN THERAPY



HyperPod

VARLDSLEDANDE TRYCKKAMMARE

HyperPod, ett vérldsledande hyperbaric oxygen therapy (HBOT)- Funktioner

system designat for sakerhet, hdllbarhet, komfort och mycket mer. « 75 cm diameter s& att den passar genom en vanlig dorrkarm

e Mycket I&dga driftskostnader

¢ Enkel att anvénda

e Hyttdorr i polykarbonat for enkel dtkomst

o Syresdtta och 6ka blodcirkulationen till véivnader med syrebrist * Digitala display- och kontrollsystem

o Accelerera IGdkningsprocesser * Kraver inte medicinsk personal eller omfattande certifieringar
e Reducera smarta, svullnad och inflammation

e Stdrka immunforsvaret

e Framija atletisk dterh&dmtning och prestation

e Bromsa dldringsprocesser

Systemet ar designat for verksamheter eller privatpersoner som Vvill
erbjuda/anvénda en evidensbaserad metod fér att:

HYPERPCD

H¥¥ PEMRMBARIC - DXY o EMN THERARY




Guldstandarden
inom lymfdranage

MEDICINSKT CERTIFIERAD KOMPRESSIONSTERAPI

UTFORSKA PA LYFENORDIC.COM/BOA-MAX-2/

Lymfdranage

En unik & professionell enhet for effektiv lymfdranering: BOA
Max 2 dar den forsta enheten i vdarlden for sekventiell
lymfdrdnering som ersdtter och effektiviserar manuell
lymfmassage.

Denna lymfatiska drdneringsenhet av medicinsk kvalitet har
uvecklats av féretaget Metrum Cryoflex enligt Dr. Vodders
metoder for lymfdrinage och erbjuder evidensbaserade
behandlingar for signifikanta resultat.

Enheten bestdr av 24 st 6verlappande kammare som
sekventiellt fyller och spolar lymfsystemet med fdardiga
program och algoritmer. Lymfdrdneringen  minskar
vattenansamlingen i bland annat ben och hoft genom
lymfdrénering, vilket leder tilll minskad svullnad,
huduppstramning, reducerade celluliter och boostad
muskeldterhédmtning.

[m][c]

METRUM CRYOFLEX



BOA Max 2 Utvecklad enliqgt
SIMPEL, EFFEKTIV, LONSAM. Dro VOdderS meto er

Behandlingar

e Forbattrar blodcirkulationen

e Drdnerar lymfsystemet

e Stoppar ackumuleringen av celluliter och vatskeansamling
e Formar ben, bakdel och mage (averdel finns som tillval)

Stdrker och tonar 16s hud
Forebygger och eliminerar forsta stadiet av dderbrdck
Sportmassage/ Muskel&terhdmtning

Fordelar

* |cke-invasiv och smartfri
Inga rorelsekostnader -> valdigt hog ROI
Snabba resultat och ldngvariga effekter
Extremt enkel att anvanda, ett knapptryck
Utrustningen fungerar helt av sig sjalv -> ingen bemanningskostnad.




Nagot

oss sjalva

Halsa kan vara ett komplicerat dmne. Trots att vi vill frédmja en god hdlsa
for alla ér vissa saker i livet helt enkelt inte rattvisa. Vi vill géra var del for att
minska den ordttvisan.

Darfér har vi pd Lyfe Nordic som vérdegrund att alltid donera en del av var
omsattning till valgérenhetsorganisationer vi brinner for. Ar 2022 gick denna
donation till Barncancerfonden och Hjért-Lungfonden.

Ar 2023 kommer véra donationer att gd till UNICEF och Varldsnaturfonden
WWE. Nedan ar kort fakta om respektive:

Unicef har verksamhet i 6ver 190 Idnder. Arbetet kretsar kring bland annat
barns ratt till dverlevnad och utveckling, skydd mot vald och &vergrepp,
utbildning och jgdmstdlldhet. WWF arbetar frdmst med olika miljé- och
naturvardsprojekt, bdde lokalt och globalt, fér att bland annat skydda den
biologiska mdangfalden och &terskapa naturliga livsmiljder.

| dag arbetar fantastiska eldsjdlar i dessa organisationer, och genom att
kopa fran Lyfe Nordic stottar du dven dessa personer och deras mdl.

| Elias & Alexander, grundare av Lyfe Nordic.



https://www.barncancerfonden.se/
https://www.hjart-lungfonden.se/
https://beta.unicef.se/varldsforalder
https://www.wwf.se/?gad=1&gclid=Cj0KCQjwpPKiBhDvARIsACn-gzBhCr-NlufPIWBWeqmxpaeyOg7-QM-R5rVZZuwOLBBw6AnkyccF_BAaAtNNEALw_wcB
https://www.wwf.se/?gad=1&gclid=Cj0KCQjwpPKiBhDvARIsACn-gzBhCr-NlufPIWBWeqmxpaeyOg7-QM-R5rVZZuwOLBBw6AnkyccF_BAaAtNNEALw_wcB
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lyfenordic.com
hello@lyfenordic.com

lyfenordic
#DareTolive



