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Att ta hand om sitt välmående ska vara både enkelt och kul. Vår vision på Lyfe Nordic
är att erbjuda teknologier och tjänster inom hälsa, återhämtning & biohacking som

möjliggör just detta.

Tillsammans med världsledande partners är vi stolta över att presentera vår
produktkatalog för 2023. Våra teknologier är inte bara fantastiska i sig själva utan
fungerar även utmärkt i kombination med varandra och befintliga behandlingar.

I slutändan vill vi att fler människor ska prioritera sin hälsa; utan en god hälsa kan man
inte göra något annat till hundra procent. Alla äger rätten att sträva efter ett friskt och

fulländat liv, och vi vill vara en del av den resan.

Vilka är Lyfe Nordic?



Lyfe Nordic fokuserar på att bygga en stark grund av
kvalitetsprodukter och tjänster som ger dig det absolut
bästa inom kryoterapi. Detta har resulterat i världsledande
produkter både för hela kroppen och lokala områden.

Vi ämnar alltid att skapa långsiktiga relationer som
fortsätter långt förbi försäljningen av en produkt. Genom att
förse dig med rätt strategier, upplägg och löpande service
hjälper vi dig att växa ditt företag och maximera din
lönsamhet. 

Medan kryoterapi fortfarande är en framväxande teknik i
Sverige har det använts runt om i världen i årtionden.
Elitidrottare använder kryoterapi för att återhämta sig och
förbereda sig inför matcher, tävlingar, och träning. Många
använder det för att må bättre psykiskt eller behandla
smärtor och inflammationer i kroppen. 

Nu kan du få tillgång till samma teknologi som proffsen
använder. NBA-, NFL-, NHL-lag, MMA-fighters, internationella
fotbollsspelare, olympiska idrottare och många fler ser
tydliga resultat i både återhämtning och välmående med
denna fantastiska behandling & produkt.

Upplev
kylans magi

UTFORSKA PÅ LYFENORDIC.COM/POWERCAB/

Kryoterapi



Marknadens kallaste, mest effektiva och prisvärda elektriska
kryokammare har nu anlänt i Skandinavien!

PowerCab kommer ner i hela -120°C för att du ska uppleva kylans riktiga
kraft. Erbjud en lönsam, praktisk och unik behandling som boostar både
kropp och sinne.

PowerCab
V Ä R L D E N S  K A L L A S T E  P L A T S

Boostar humöret
Reducerar stress och återuppfriskar kroppen 
Ökar serotonin- och dopaminnivåer

Fördelar inom Hälsa & Wellness

Ökar prestation 
Minskar inflammation i kroppen
Rehabiliterar kroppen 

Fördelar inom Sport & Fitness

100% elektrisk -120 °C

Modern & kompaktHög lönsamhet

Energivänlig
plug-and-play!

Marknadsledande 
prestanda för riktiga resultat

Futuristisk design &
innovativ touchskärm

Låg rörelsekostnad,
maximal vinst

Tekniska funktioner

Justerbar intensitet

Glaserad dörr

LED-ljus

Ljudsystem

Air Curtain-teknologi

Helt naturliga köldmedier



Ja, floating är underbart, men dry floating tar det till nästa
nivå! I samarbete med Starpool Wellness Concept
presenterar vi Zerobody - Dry Floating Experience. 

Zerobody är ett innovativt patenterat system som tillåter
floating i noll tyngdkraft i 400 liter kroppstempererat vatten,
utan att behöva bli blöt. Din kropp och ditt sinne är med om
en oförglömlig upplevelse av djup avslappning, omfamnad
av lugnande ljus och en mjuk ländryggsmassage. Zerobody
passar alla. Den är bekväm och enkel att använda, inget
omklädningsrum eller dusch behövs, hygien är helt
garanterat. Du behöver bara 10 minuter för att känna tydliga
effekter!

Eftersom Zerobody är simpel och praktisk att använda
passar den in i många olika miljöer. Idag finns Zerobody på
hotell, spa, gym, idrottslag, arbetsplatser och  även hemma
hos privatpersoner. 

The Dry Floating
Experience Dry Floating

UTFORSKA PÅ LYFENORDIC.COM/ZEROBODY-DRY-FLOATING/



Zerobody ökar fördelarna av de traditionella floatingtankarna och
gör floating mer flexibelt; den kan användas överallt och när som
helst eftersom det inte finns något behov av att komma i kontakt
med vatten. Med Zerobody blir floating lika lätt som att lägga sig i en
vanlig säng. 

Dina kunder blir inte blöta och behöver inte att klä av sig eller
duscha. Zerobody befriar dig på ett simpelt sätt från fysisk kontakt
och gravitation. Panelen sänks och din kropp sveps in i en mjuk och
kroppstempererad miljö tack vare 400 liter kroppstempererat vatten
under ett innovativt och patenterat membran. Därefter påbörjas din
dry floating experience; val av färger, musik och en frivillig
ländryggsmassage gör upplevelsen ännu mer minnesvärd.

Reducering av stress-, ångest- och depressionsrelaterade symptom
Minskning av muskelsmärtor och ledvärk 
Påskyndad återhämtning
Förbättrad sömn 
Förstärker mindfulnessaktiviteter

Enkel att installera och använda
Nästintill inga rörelsekostnader (byte av vatten årligen och el)
Ingen dusch eller ombyte krävs 
Brusreducerande hörlurar med guidad meditation,
andningsövningar och musik 

Zerobody
G L Ö M  G R A V I T A T I O N E N S  L A G A R

Fördelar

Funktioner



Zerobody Cryo är Starpools revolution inom kyla och dess fantastiska
fördelar på kropp och sinne: innovativ i sin enkelhet, säkerhet och
tillgänglighet, den har ett patenterat vattenmembran som omsluter
kroppen helt utan att behöva bli blöt, vid en temperatur på 4-6°C i
en icke-invasiv miljö. 
Detta är världens första och enda enhet som erbjuder ett "isbad"  
utan att komma i kontakt med vattnet. Glöm dusch eller ombyte!

Behandlingen är lättillgänglig vilket resulterar i samma fördelar som
det traditionella isbadet, men utan allt krångel. Zerobody Cryo
säkerställer en mindre intensiv exponering för kyla, vilket ger
användarna den fullständiga komforten av dry floating i
kombination med köldexponeringens fantastiska effekter.

Ökar energi & fokus
Bygger mental uthållighet och styrka
Förbättrar humör & minskar stress
Lindrar muskelsmärtor & inflammation
Påskyndar återhämtning
Stärker immunförsvaret

E F F E K T I V  K Ö L D E X P O N E R I N G ,  U T A N  A T T  B L I  B L Ö T .

Effekter

Enkel att installera och använda
Nästintill inga rörelsekostnader (byte av vatten årligen och el)
Ingen dusch eller ombyte krävs 

Zerobody Cryo

Funktioner



Rödljusterapi är en behandling som stimulerar naturliga
cellulära processer för att sätta igång kroppens egna
läkningsförmåga och ökar ATP-produktionen i cellernas
mitokondrier. Rödljusterapi (även känd som
fotobiomodulering) använder en kombination av rött och
nära-infrarött ljus för att aktivera ett antal biologiska
processer i kroppen.

Det är en snabbväxande behandlingsmetod som används
för att behandla skador, minska smärta, stärka
immunförsvaret och öka blodcirkulationen. Det används
idag av verksamheter runt om i världen som en mycket
effektiv icke-invasiv behandling utan kända biverkningar.
Det används också av professionella idrottare för att
förbättra prestanda, lindra smärta i kroppen och förbättra
återhämtningen.

Full Body
Wellness Rödljusterapi

UTFORSKA PÅ LYFENORDIC.COM/RED-LIGHT/

Red Light Innovation



Red Light Pod är vår innovativa och marknadsledande rödljussäng
som använder både rött och nära infrarött ljus för att behandla hela
kroppen med över 28 000 LED-ljus. Enheten är simpel att använda,
kräver ingen bemanning och har nästan inga rörelsekostnader. 

Behandla skador
Stärka immunförsvaret
Öka blodcirkulationen
Boosta energi och muskelprestanda
Stärka hyn och främja kollagenproduktion

Både rött (600-700 nm) & nära infrarött (900-1000 nm) ljus
LCD-touchskärm med timer
4 plasma-kylfläktar
Bluetooth-ljudsystem
BioTech tunnel-design för ökad komfort
Låg elkonsumtion (2,7 kW)

Red Light Pod
V Ä R L D S L E D A N D E  R Ö D L J U S T E R A P I

Fördelar

Funktioner

Certifiering

Red Light Pod är CE-märkt, ISO-certifierad samt FDA-registrerad. 



Behandla skador
Stärka immunförsvaret
Öka blodcirkulationen
Boosta energi och muskelprestanda
Stärka hyn och främja kollagenproduktion

Certifiering

CE märkt, ISO 9001 certifikat, FDA registrerad

Red Light Panel är vår rödljuspanel som använder både rött och nära
infrarött ljus för att behandla kroppen med över 12 000 LED-ljus.
Enheten är en mer simpel och budgetvänlig version av Red Light Pod,
men effekterna är likadana. Red Light Panel är simpel att använda,
kräver ingen bemanning och har nästan inga rörelsekostnader. 

Både rött (633-660 nm) & nära infrarött (850-940 nm) ljus
50 000 timmars livslängd
Touchskärm med timer
360 graders rotation för anpassad behandling
Låg elkonsumtion (1,2 kW)

Red Light Panel
V Ä R L D S L E D A N D E  R Ö D L J U S T E R A P I

Fördelar

Specifikationer



Hyperbaric Oxygen Therapy innebär att man andas in
100% koncentrerat syre under förhöjt tryck i en
tryckkammare. Det ökade lufttrycket i kammaren hjälper
lungorna att samla upp mer syre. Att få mer syre till de
vävnader som behöver det kan hjälpa kroppen att läka
och bekämpa vissa infektioner.

Kroppens cirkulationssystem transporterar syre genom
kroppen för att bekämpa bakterier och stimulera
frisättningen av ämnen som kallas tillväxtfaktorer, som
vitaminer, hormoner och stamceller vilket främjar läkning
inifrån och bromsar åldringsprocesser.

HyperPod kan bland annat bidra till: förbättrad
blodcirkulation, ökad energi, påskyndad läkning &
återhämtning, minskad inflammation samt förbättrad
hjärnhälsa. 

På nästa sida kan du läsa mer om vår lösning för
hyperbar oxygenterapi: HyperPod.

Hyperbaric
Oxygen
Chamber

Hyperbaric Oxygen Therapy



HyperPod
V Ä R L D S L E D A N D E  T R Y C K K A M M A R E

Syresätta och öka blodcirkulationen till vävnader med syrebrist
Accelerera läkningsprocesser
Reducera smärta, svullnad och inflammation
Stärka immunförsvaret
Främja atletisk återhämtning och prestation
Bromsa åldringsprocesser

HyperPod, ett världsledande hyperbaric oxygen therapy (HBOT)-
system designat för säkerhet, hållbarhet, komfort och mycket mer. 

Systemet är designat för verksamheter eller privatpersoner som vill
erbjuda/använda en evidensbaserad metod för att:

75 cm diameter så att den passar genom en vanlig dörrkarm
Mycket låga driftskostnader
Enkel att använda
Hyttdörr i polykarbonat för enkel åtkomst
Digitala display- och kontrollsystem
Kräver inte medicinsk personal eller omfattande certifieringar

Funktioner



En unik & professionell enhet för effektiv lymfdränering: BOA
Max 2 är den första enheten i världen för sekventiell
lymfdränering som ersätter och effektiviserar manuell
lymfmassage. 

Denna lymfatiska dräneringsenhet av medicinsk kvalitet har
uvecklats av företaget Metrum Cryoflex enligt Dr. Vodders
metoder för lymfdränage och erbjuder evidensbaserade
behandlingar för signifikanta resultat.

Enheten består av 24 st överlappande kammare som
sekventiellt fyller och spolar lymfsystemet med färdiga
program och algoritmer. Lymfdräneringen minskar
vattenansamlingen i bland annat ben och höft genom
lymfdränering, vilket leder  till minskad svullnad,
huduppstramning, reducerade celluliter och boostad
muskelåterhämtning.

Guldstandarden
inom lymfdränage Lymfdränage

UTFORSKA PÅ LYFENORDIC.COM/BOA-MAX-2/

M E D I C I N S K T  C E R T I F I E R A D  K O M P R E S S I O N S T E R A P I



Förbättrar blodcirkulationen
Dränerar lymfsystemet
Stoppar ackumuleringen av celluliter och vätskeansamling
Formar ben, bakdel och mage (överdel finns som tillval)
Stärker och tonar lös hud
Förebygger och eliminerar första stadiet av åderbråck
Sportmassage/ Muskelåterhämtning

Behandlingar

BOA Max 2

Icke-invasiv och smärtfri
Inga rörelsekostnader -> väldigt hög ROI
Snabba resultat och långvariga effekter
Extremt enkel att använda, ett knapptryck
Utrustningen fungerar helt av sig själv -> ingen bemanningskostnad.

Fördelar

Utvecklad enligt 
Dr. Vodders metoderS IM P E L ,  E F F E K T IV ,  LÖ N S AM .



Något större än
oss själva

Hälsa kan vara ett komplicerat ämne. Trots att vi vill främja en god hälsa
för alla är vissa saker i livet helt enkelt inte rättvisa. Vi vill göra vår del för att
minska den orättvisan. 

Därför har vi på Lyfe Nordic som värdegrund att alltid donera en del av vår
omsättning till välgörenhetsorganisationer vi brinner för. År 2022 gick denna
donation till Barncancerfonden och Hjärt-Lungfonden.
År 2023 kommer våra donationer att gå till UNICEF och Världsnaturfonden
WWF. Nedan är kort fakta om respektive: 

Unicef har verksamhet i över 190 länder. Arbetet kretsar kring bland annat
barns rätt till överlevnad och utveckling, skydd mot våld och övergrepp,
utbildning och jämställdhet. WWF arbetar främst med olika miljö- och
naturvårdsprojekt, både lokalt och globalt, för att bland annat skydda den
biologiska mångfalden och återskapa naturliga livsmiljöer. 

I dag arbetar fantastiska eldsjälar i dessa organisationer, och genom att
köpa från Lyfe Nordic stöttar du även dessa personer och deras mål.

/ Elias & Alexander, grundare av Lyfe Nordic.

https://www.barncancerfonden.se/
https://www.hjart-lungfonden.se/
https://beta.unicef.se/varldsforalder
https://www.wwf.se/?gad=1&gclid=Cj0KCQjwpPKiBhDvARIsACn-gzBhCr-NlufPIWBWeqmxpaeyOg7-QM-R5rVZZuwOLBBw6AnkyccF_BAaAtNNEALw_wcB
https://www.wwf.se/?gad=1&gclid=Cj0KCQjwpPKiBhDvARIsACn-gzBhCr-NlufPIWBWeqmxpaeyOg7-QM-R5rVZZuwOLBBw6AnkyccF_BAaAtNNEALw_wcB


Dare to live.



lyfenordic.com
hello@lyfenordic.com

    lyfenordic
#DareToLive


